
Gezondheid en
woonomgeving

in Utrecht



Groei aantal inwoners per wijk
tussen 2016 en 2040

Groei tussen:
 11%-20%
 21%-30%
 31%-60%

Overvecht

Vleuten -
De Meern 

Leidsche Rijn West

Noordwest

Noordoost 

Oost

Zuid 

Zuidwest

BinnenstadAantal inwoners groeit tot 2040 met 24% 

338.986
2016

425.400
2040

400.000
2027

Toename van 42.540 woningen 

149.000
2016 191.540

2040
80,6

Gemiddelde 
levensverwachting 

bij geboorte

78%

Heeft een goede 
ervaren gezondheid

38%

Heeft geen 
chronische
aandoening

64%

Voldoet aan
beweegnorm

Leeftijdsopbouw

21%
<19 jaar

69%
19-64 jaar 10%

>64 jaar

79%
>64 jaar

91%
19-64 jaar

Heeft regie op 
het eigen leven

Vindt eigen woonomgeving gezond

19%
zeker

47%
redelijk

22%
matig 8%

niet echt 4%
niet

Eenpersoonshuishouden

53%

Paar zonder kinderen

20%

Paar met kinderen

21%

Eenoudergezin

6%

Eenpersoonshuishouden

53%

Paar zonder kinderen

20%

Paar met kinderen

21%

Eenoudergezin

6%

Eenpersoonshuishouden

53%

Paar zonder kinderen

20%

Paar met kinderen

21%

Eenoudergezin

6%

Eenpersoonshuishouden

53%

Paar zonder kinderen

20%

Paar met kinderen

21%

Eenoudergezin

6%

Voetpaden in 2016 Fietspaden in 2016
3.835.920 m2 992.646 m2

15%

12%

21%

Verwachte toename verkeersritten 
tussen 2015 en 2025

Aantal inwoners per km2

3.600
2016

4.500
2040

Utrecht wil een gezond stedelijk leven voor iedereen. Een gezonde 

woonomgeving hoort hier bij. Wat vinden Utrechters een gezonde 

woonomgeving en wat weten wij hierover?

Utrecht groeit en verdicht Dit zijn de Utrechters

Een gezonde woonomgeving………

...is groen

...is schoon

...is goed ingericht

...heeft speelruimte
...is veilig

...is sociaal
...voelt goed

...is bereikbaar, maar rustig

...heeft goede huizen
...heeft voorzieningen



58%
Ervaart (bijna) geen last 

van stank in de buurt

26%
Ervaart (bijna) geen 
last van rommel en 

afval op straat

58%
Ervaart (bijna) geen last van
luchtvervuiling in de buurt

7.8
Rapportcijfer gegeven voor woning

7.6
Rapportcijfer gegeven 
voor woonomgeving

7.7 Rapportcijfer 
gegeven voor fiets/

wandelmogelijkheden
21%

Ervaart (bijna) geen last 
van lawaai in de buurt

66%
Voelt zich (bijna) nooit 

onveilig in de buurt

41% Is tevreden over de
verkeersveiligheid in de buurt

70%
Is tevreden over bereikbaarheid

van de buurt per auto
76%

Is tevreden over 
openbaar vervoer

in de buurt

7.4

88% Is tevreden over 
gebruiksgroen 
in de buurt 

 Rapportcijfer
gegeven voor

 groen in de buurt

78%
Is tevreden over 

gezondheidsvoorzieningen 
in de stad

67%
Is tevreden over 

winkels in de buurt

64%
Is tevreden over 
basisonderwijs 

in de buurt

44% Is tevreden over cafés 
en restaurants in de buurt

7.2
Rapportcijfer gegeven 

voor speelmogelijkheden

47%
Vindt dat mensen in de buurt 

zich verbonden voelen

68%
Heeft minimaal 

2 keer per maand 
contact met buren

77%
Van de kinderen vindt 

de buurt leuk

50% Is tevreden over plaats
voor fiets in de buurt

Veilig verkeer

Geen criminaliteit

Veilige straten

Geen vandalisme

Veilig voelen

Zonder angst of spanningen

Voor iedereen

Zichtbaar toezicht

Wandelpaden

Weinig (auto)verkeer

Fietspaden

Openbaar vervoer

Goede infrastructuur

Kwaliteit

GeventileerdDuurzaam

Geïsoleerd

Tuin

...heeft goede 
huizen

Een gezonde 
woonomgeving….
En wat weten wij hierover?

...is bereikbaar,
maar rustig

...is veilig
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...is groen

...is goed ingericht
...is sociaal

...is schoon

...heeft 
voorzieningen

...heeft 
speelruimte

Schone lucht
Geen ongedierte

Geen stank

Goede vuilnisverwerking

Geen hondenpoep

Geen vervuilende industrie

Schone straten

Goed onderhouden

Netjes

Geen geluidsoverlast

Weinig fi jnstof

Veel

Park

Gras

Zuurstof

Bereikbaar

Natuur dichtbij

Bloemen

Bewegen
Bomen

Struiken

Ontspannen

Straatbeeld

Voldoende ruimte

Goede balans

Stilte

Goede verlichting

Voldoende soorten ruimte

Niet te drukke straten

Voldoende parkeerplekken

Ontmoetingsplekken

Laagbouw

Voldoende

Sporten Fietsen

SpeelplekkenKinderen
Recreëren

Bewegen

Hangplekken

Spelen
Wandelen Speeltuin

Vriendelijk

Betrokken

Buurtgenoten

Contact

Goede sfeer

Respect
Buren

Elkaar kennen

Gemengd

...voelt goed
Rust

Thuis voelen

PrettigComfortabel

Levendig

Stimulerend

Voldoende

Horeca

Dichtbij

Cultuur

Winkels

Bibliotheek

Gezondheidsvoorzieningen

Buurthuis Scholen
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