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Kinderen en jongeren In Vleuten-De Meern
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Aantal kinderen in Vleuten-De Meern in 2023 naar leeftijd
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Leeftijd naar subwijk

Bevolking naar leeftijd in Vleuten-De Meern 2023
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Migratieachtergrond

Bevolking naar migratieachtergrond

Utrecht 61,4 40 29 9,8 13,2
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Ervaren gezondheid (1)

Percentage kinderen (10-12 jaar) met een (heel) goed
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Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek
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Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek

Er worden jaarlijks veel kinderen geboren in Vleuten-De Meern en het aantal 0-2 jarigen in Vleuten-De Meern is, na
Leidsche Rijn, het hoogste van alle Utrechtse wijken.

Absolute aantal geboorten per wijk in 2021
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Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek

Over het algemeen zien we positieve zwangerschapsuitkomsten in Vleuten-De Meern. Wel een groot percentage
moeders dat medicijnen gebruikt tijdens de zwangerschap

Percentage moeders dat medicijnen gebruikt tijdens de zwangerschap
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Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek

13% van alle 0-2 jarigen worden door JGZ gevolgd met extra aandacht (zo’'n 250 kinderen)
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Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek

Mentale gezondheid van ouders staat onder druk

Percentage volwassenen (18+) dat in de afgelopen 4 weken (heel) veel stress heeft ervaren op het gebied van
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Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek

Groot percentage peuters met VE-indicatie komt aan op de voorschool

Percentage kinderen met een VE-indicatie bij 3 jaar (2018-2020)
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Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek

Utrecht gemiddeld

Gebruik Buurtteam J&G (en in mindere mate ook specialistische jeugdhulp) ligt hoger in Vleuten-De Meern dan in

Vleuten-De
Meern

Utrecht

Ambulante specialistische
jeugdhulp

Gemeente Utrecht

Percentage van inwoners dat gebruik maakt van....

15,4 15,6
14,7
11,8
65 62 61 66

Vleuten-De
Meern

Buurtteam J&G

Utrecht

0,8 0,7 0,6 0,8
[ .
Utrecht Vleuten-De
Meern
Dyslexie
m 2016 ®m2021

0,6 0,8

0,3
] 0.1 [ |
Utrecht Vleuten-De
Meern

Jeugdhulp met verblijf

03 02 05 03
——— | ]
Utrecht Vleuten-De
Meern
Pleegzorg




Kansrijke Start en ouder-/scheidingsproblematiek

Afname aantal echtscheidingen, hoog % kinderen dat problemen thuis ervaart, laag percentage jongeren dat thuis
gelukkig is

Ontwikkeling in echtscheidingen tussen 2008 en 2022 Percentage kinderen (10-12 jaar) dat thuis een of meer
120 problemen ervaart
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Armoede en bestaanszekerheid in het gezin



Armoede en bestaanszekerheid in het gezin

Impact op levensloop
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Armoede en bestaanszekerheid in het gezin

Kinderen die opgroeien in gezinnen met een lage gezinswelvaart hebben vaker een minder goede gezondheid en een
ongezondere leefstijl. Daarnaast hebben kinderen die opgroeien in gezinnen met een lage gezinswelvaart een minder

kansen op een goede gezondheid

Kinderen in een gezin met lage welvaart hebben minder vaak een goed ervaren gezondheid in 2021
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Armoede en bestaanszekerheid in het gezin

De negatieve impact van chronische stress door moeite met rondkomen is gedurende de hele levensloop zichtbaar

Gemeente Utrecht
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Armoede en bestaanszekerheid in het gezin

Armoede komt ook in Vleuten-De Meern voor. 4,4% van kinderen jonger dan 6 jaar in Vleuten-De Meern groeit op in
armoede en een nog grotere groep groeit op in een gezin dat moeite heeft met rondkomen
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Leefstijl jeugd



Leefstijl jeugd

Percentage kinderen (10-12 jaar) dat gemiddeld Percentage kinderen (10-12 jaar) dat gemiddeld minstens
minstens een uur per dag buiten speelt een uur per dag matig tot intensief beweegt
70 88
86
86
60
84
40 80
78
30 76
20 74
72
10
70
0 68
2008 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021
—Utrecht —V\/leuten-De Meern (wijk) —Utrecht —V/leuten-De Meern (wijk)
-——De Meern —\/eldhuizen, Vleuterweide ——De Meern —\/eldhuizen, Vleuterweide

AN w7
Gemeente Utrecht



Leefstijl jeugd

Laag % kinderen dat dagelijks fruit eet. Afname van % kinderen dat minimaal 5 keer per week ontbijt

Percentage kinderen (10-12 jaar) dat 5 of meer dagen per Percentage kinderen (10-12 jaar) dat elke dag fruit eet

week ontbijt
100 60 56 57
08 98

98 97

50

96 95
94 93
40

92 91
92

90 30

88 87

20
86

84
10

82

80 0
2008 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2008 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021

—Utrecht —Vleuten-De Meern (wijk) —Utrecht —Vleuten-De Meern (wijk)

De Meern ——Veldhuizen, Vleuterweide De Meern —Veldhuizen, Vieuterweide

Gemeente Utrecht



Leefstijl jeugd

Daling van % kinderen dat voldoende slaapt, toename van beeldschermgebruik

Percentage kinderen (10-12 jaar) dat minimaal 9 uur per Percentage kinderen (10-12 jaar) dat meer dan 2 uur per dag
nacht slaapt naar een beeldscherm kijkt in hun vrije tijd
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Leefstijl jeugd

Hoog % kinderen en jongeren dat wel eens alcohol heeft gedronken, met name in
Veldhuizen/Vleuterweide

Percentage jongeren (13-16 jaar) dat wel eens alcohol heeft gedronken in 2021
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Leefstijl jeugd

Drugsgebruik vergelijkbaar met Utrechts gemiddelde

Percentage jongeren (13-16 jaar) dat wel eens....
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Mentale en psychosomatische gezondheid jeugd
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Mentale en psychosomatische gezondheid jeugd

Hoog % kinderen dat stress ervaart in Vleuten-De Meern
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Mentale en psychosomatische gezondheid jeugd

Toename van faalangst, afname van positief zelfbeeld in Vleuten-De Meern

Percentage kinderen (10-12 jaar) met gevoelens van Percentage kinderen (10-12 jaar) met een gunstige score op
faalangst zelfbeeld

30

25

20

15

10

2008 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021 65

2008 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021
—Utrecht =—Vleuten-De Meern

—Utrecht =—Vleuten-De Meern

Gemeente Utrecht



Mentale en psychosomatische gezondheid jeugd

Hoog % kinderen met psychosociale problemen, ligt al jaren boven Utrechts gemiddelde
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Mentale en psychosomatische gezondheid jeugd

Mentale gezondheid van jongeren staat ook onder druk, veel psychosociale problemen bij jongeren in Veldhuizen, Vleuterweide.

Percentage jongeren (13-16 jaar) in 2021 met een risico op....
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Mentale en psychosomatische gezondheid jeugd

Toename lichamelijke klachten bij kinderen in Vleuten-De Meern zoals buikpijn, hoofdpijn en vermoeidheid

Percentage kinderen (10-12 jaar) dat in de afgelopen Percentage kinderen (10-12 jaar) dat zich in de afgelopen 4
week veel lichamelijke klachten heeft gehad weken (zeer) vaak moe heeft gevoeld
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Mentale en psychosomatische gezondheid jeugd

Hoge incidentie ADHD in Vleuten-De Meern in huisartsenregistraties. Gebruik ADHD-medicatie in Vleuten-De Meern het
hoogste van Utrecht

Aantal unieke patiénten (12-18 jarigen) per 1000 ingeschrevene voor ICPC code 'overactief kind/hyperkynetisch
syndroom' (P21)
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Percentage 0-17 jarigen in 2021 in Vleuten-De Meern dat medicatie voor
ADHD betaald krijgt via de zorgverzekeraar: 1,8% (Leidsche Rijn: 1,0%). Van
alle Utrechtse wijken scoort Vleuten-De Meern hier het hoogste.
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